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本版组稿 范一言

�������今天是难忘的一天， 因为我们几名小记者接到了
新的采访任务———对政协委员进行采访。

一大早，妈妈就带我来到周口世纪星大酒店。 刚到
酒店门口，我就看到其他几名小记者正在认真研读采访
任务书。 周口报业小记者中心的老师对我说：“姝钰，你
来采访黄委员，他可是一位非常受欢迎的人物。”“好呀，
谢谢老师。”我开心地回答。随后，我走到黄委员身旁，自
信地问道：“黄委员，您好！ 听说沈丘县也有一支小记者
队伍，今后在节假日能不能举办‘警营开放日’活动，让
县里的小记者走进市公安局体验警营生活呢？ ”黄委员
微笑着，对我提出的问题一一做了解答。

后来， 我还参加了市五届人大四次会议的开幕式，
采访了“中国好税官”的韩宇南叔叔。采访结束后，韩叔叔对
我说：“小朋友，你要好好学习，长大后成为有用之才，报效
祖国！ ”

这次采访活动， 让我对市两会有了更深刻的认识，
也让我明白了身上肩负的责任与使命。我以后要努力学
习，长大后像黄委员和韩叔叔一样，为家乡发展贡献力
量！ （辅导老师：王瑞华）

责任与使命
小记者：孙姝钰 周口市城乡一体化示范区扶沟路小学五（1）班

������那是一个微风轻拂的下午，作为一名周口报业小记
者，我有幸来到市政协五届三次会议现场，采访了政协
委员赵义荣。我既紧张又兴奋，既担心自己的表现，又期
待能顺利完成采访任务。

时间一分一秒流逝，参会委员陆续入场，我的心情
特别紧张。 终于到我采访赵委员了，我忐忑不安地走上
前，紧张感如潮水般涌来，我的手不由自主地颤抖。周口
报业小记者中心的王老师和田老师看出了我的不安，不
断鼓励我。 我深吸一口气，顺利完成了第一个问题的采
访，然而在提问第二个问题时，大脑突然一片空白。我后
背直冒冷汗，心想：完了！ 就在这千钧一发之际，我的嘴
巴像是自动和大脑连接上了， 脱口说出了第二个问题，
有惊无险地完成了采访任务。

赵委员轻轻拍了拍我的肩膀，笑着说：“小姑娘，真不
错！”王老师和田老师也向我投来赞许的目光。这一刻，我
突然意识到，我长大了！ （辅导老师：钱雪华 何爽爽）

那一刻，我长大了
小记者：苏耿一 周口市莲花路小学五（1）班

������近日，市两会胜利召开。 我很荣幸被学校
推荐，参与两会采访活动。

采访当天，我早早来到周口师范学院至善
会堂。 看到代表们陆续走入会堂，我不由得有
些紧张，怀着忐忑的心情进行现场播报：“现在
是 8 时 20 分，我们可以看到，参加市五届人大
四次会议的代表们正陆续走进会场……”由于
太过紧张，我说话时竟然结巴了，重新拍摄一
遍才顺利通过。 我对自己的表现有些失望。

接着，我采访了一位警察叔叔。 我向他提
问：“在远离毒品、拒绝校园欺凌方面，我们怎
么做才能更好地保护自己？ ”他态度和蔼，对答
如流，让我佩服不已。

最后，我采访了一位教育工作者。 由于有
了前面的采访经验，这次我大胆了许多，顺利
地完成了采访任务。

这次采访经历让我知道当好小记者并非易

事，一定要克服在公众场合讲话紧张的心态。

积累经验我会做得更好
小记者：崔修齐 周口市文昌小学四（2）班

������近日，我有幸参加了市两会采访活动。初次
置身如此庄重的场合， 我的内心满是兴奋，但
也夹杂着一丝紧张。

采访时，面对代表委员，我难以清晰准确地
表述问题，说话磕磕绊绊，声音也不够响亮。 就
在我要打退堂鼓时，周口报业小记者中心的王
老师和田老师及时给予我帮助。 他们耐心地向
我传授采访技巧，教我如何组织语言、调整心
态。 在他们的悉心指导下，我重拾信心，采访工
作也得以顺利开展。

这次经历， 让我深切感受到记者工作的不
易和肩负的责任，也使我对市两会有了更深刻
的了解。 与代表委员的交流，不仅提升了我的
沟通能力，还让我对社会热点问题有了更深刻
的理解。

（辅导老师：孙慧敏）

我的沟通能力提升了
小记者：牛牧歌 周口市文昌小学五（2）班

������在市两会期间， 作为周口报业小记者，通
过采访的方式，与代表委员面对面交流，让我
受益匪浅。

在采访孙彩云代表时，我了解到她在保护
我们的母亲河时，付出了艰辛的努力和辛勤的
汗水，让我感慨万千。作为一名小学生，我应该
弘扬志愿者精神，积极参加公益活动，从自身

做起，增强环保意识，守护好我们赖以生存的
生态环境。

在采访李玉平代表时，我了解到，胡辣汤
作为河南饮食的一张“名片”，已然成为一种地
域文化符号。 在李叔叔的介绍中，我感受到了
他对胡辣汤的热爱。

（辅导老师：黄清花）

志愿者精神让我增强环保意识
小记者：贾祯 周口市六一路小学六（9）班

������编者按：在今年市两会召开之际，一群头戴小红帽的活跃身影格外引人注目，他们正是参与两会报道的 10 名周口报业小记者。
小记者手持话筒、自信洋溢、仪态大方。 他们穿梭于代表委员报到处、会议场馆外围，以及消防救援、医疗救护、公安民警的值勤岗位，圆满完成了各项采访任

务。在市两会期间，他们与人大代表、政协委员直接对话，围绕群众关注的热点话题展开提问，以青少年的独特视角解读市两会，将青少年的声音带入会场，有效提
升了市民对市两会的关注度，同时也进一步扩大了小记者群体的社会影响力。

随着市两会的胜利闭幕，这 10 名小记者基于他们的采访经历，纷纷撰写心得，现与小伙伴们共同分享他们的所见所闻、所思所感及个人收获！

小记者两会采访心得分享


